01. ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ
a. Грошові внески та участь

- Річний внесок від кожної країни складає 200 Євро

- Внески у світову організацію та континентальні підрозділи сплачуються окремо


*для сплати континентального внеску потрібно контактувати з представником на континенті.

- Для того, щоб країна була внесена до списку країн-учасниць, країна повинна спочатку сплатити річний внесок


*подробиці дивіться у «Світові та континентальні рекорди»

- Не великі країни, де на національних стартах приймає участь менше 11 атлетів, сплачують внесок не більше 100 Євро.

- Будь-яка Національна федерація, яка не сплатила річного внеску, автоматично позбавляється членства на період, що необхідний для сплати внеску.

- В разі, якщо річний внесок не буде сплачено до початку Чемпіонату Світу, то атлети цієї країни не будуть допущені до змагань.

- Всі країни, що не сплатили річного внеску GPF у січні, сплачують додатково штраф у розмірі 10 Євро за кожний місяць про термінування.

- Всі члени Правлінь, Технічні директори та Президенти національних підрозділів приймають участь у щорічному AGM. Для того, щоб мати право голосу, необхідне обов’язкове підтвердження участі за 14 календарних днів.

b. Загальні правила проведення змагань

- Загальна річна конференція (AGM) проводиться виключно ввечері за день до початку змагань. Всі країни повинні бути запрошені до участі в ній; їхні запитання також можуть бути внесені на розгляд. Питання та пропозиції повинні бути надіслані секретарю завчасно. Стосовно виборів: кожна країна має право одного голосу, а також кожний член правління має право голосування.

- Global Powerlifting Federation (GPF) визнає наступні змагання, що повинні проводитись в наступному порядку, та проводяться згідно правил GPF:

- Присід / Жим / Тяга / Сума

- GPF, через своїх членів та федерації, визнає наступні Світові та континентальні змагання:

1.Чемпіонати Світу та Континентів серед чоловіків та жінок Open.
2. Чемпіонати Світу та Континентів серед чоловіків та жінок Masters.

3. Чемпіонати Світу та Континентів серед чоловіків та жінок Juniors.

4. Чемпіонати Світу та Континентів серед чоловіків та жінок Teenagers.

5. Чемпіонати Світу та Континентів серед чоловіків та жінок Мілітарі.

- В разі потреби, змагання в спеціальному Олімпійському дивізіоні (атлети з вадами); організатори самі визначають потребу у цьому;
- Також GPF визнає змагання, що проводяться федераціями, що є членами GPF;

- Протягом року кожна країна учасниця змагань GPF може виставляти атлетів у всі вагові категорії. Національні підрозділи самі визначають критерій відбору атлетів для участі у міжнародних змаганнях.
- Проведення змагань повинно бути погоджено з представником GPF в країні.

- Атлет може приймати участь в змаганнях лише від тієї країни, яка зазначена в його паспорті.

Виключення з цього правила

1.Атлети, які мають подвійне громадянство

2.Атлети, в країні яких не має представництва.

- Перенесення результатів серед вікових категорії заборонено (приклад з Мастерс в Опен).

- В обов'язковому порядку, всі учасники міжнародних змагань, заявлені для участі, повинні буди представлені Генеральному секретарю GPF та організатору змагань не пізніше, ніж за 21 день до початку змагань.

- Для участі в Міжнародних змаганнях, а також Чемпіонаті світу, атлети повинні мати членську картку країни-представника, а також іменну картку з фотографією та вказанням вагової категорії.

- На всіх змаганнях GPF вага встановлює в кілограмах

- Також GPF визнає та реєструє Світові та Континентальні рекорди у всіх вікових та вагових категоріях лише в кілограмах.

- Кожна країна повинна надати національний стяг (розміром 90*150 см) перед участю у змаганнях.

- На всіх змаганнях кращі атлети визначаються у відповідності до формул Шварта (серед чоловіків) та Малоуна (серед жінок). Абсолютний переможець визначається лише серед переможців у вагових категоріях (1-ше місце у категорії)

- Найбільший кращий результат визначає переможця. Четверті рекордні спроби не включаються до суми.

- В разі, якщо атлети однієї вагової категорії показали однаковий результат та у них однакова власна вага, то після закінчення виступу, вони повинні бути повторно зважені – легший атлет стає переможцем змагань. В разі, якщо у атлетів власна вага залишається однаковою, то вони обидва стають переможцями, та отримують відповідну нагороду. Якщо таке трапляється з першим місцем, то два атлети займають 1-ше місце, а наступний атлет за ними посідає третє місце в категорії.
- Командні бали на Чемпіонаті світу поділяються наступним чином: 12, 9, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 для перших десяти місць у ваговій категорії. Бали на всіх національних змаганнях нараховуються на вибір посадових осіб призначених GPF та оргкомітету змагань.

- На Чемпіонаті світу командні бали нараховуються лише за 6-ть атлетів від команди учасниці. Вони визначаються лише після повного закінчення змагань, а також для визначення «Абсолютного переможця» у відповідності до формул Шварта та Малоуна. Максимум три члена від команди можуть презентувати на звання «Абсолютного переможця». Кількість атлетів у ваговій категорії від кожної країни обмежено трьома атлетами.

- В разі, якщо команди набрали однакову кількість балів, то перемагає та команда у якої більше 1-х місць. Якщо кількість 1-х місць однакова, то потрібно враховувати кількість 2-х місць, і т.д.

- На Чемпіонаті світу GPF серед Мастерс, до командної першості враховуються кращі 10-ть результатів.

С. Вікові категорії

Open
від 24 років до 39 років включно

Мастерс

від 40 до 80 років та старші

Саб Мастерс

Від 33 років до 39 років включно. Цей підрозділ призначений лише для встановлення рекордів. Атлети цього віку обов’язково повинні приймати участь у змаганнях серед Опен

Юніори

Від 20 до 23 років включно. Якщо в день змагань юніору виконується 24 роки, то він вже не може змагатись з Юніорами
Тінейджери:

Від 13 до 19 років включно. Якщо тінейджеру в день змагань виповнюється 20 років, то він не може змагатись з тінейджерами.

- Тінейджери, Юніори та Мастерс також можуть приймати участь у змаганнях серед Open, але їхні рекорди не будуть зараховані)

- До змагань допускаються лише ті атлети, які на день змагань досягнули мінімального змагального віку (13 років).

	ВАГОВІ КАТЕГОРІЇ



	Чоловіки
	
	Жінки

	52,0 кг вага до 52 кг включно

56,0 кг вага від 52,01 до 56,0 кг включно

60,0 кг вага від 56,01 до 60,0 кг включно

67,5 кг вага від 60,01 до 67,5 кг включно

75,0 кг вага від 67,51 до 75,0 кг включно

82,5 кг вага від 75,01 до 82,5 кг включно

90,0 кг вага від 82,51 до 90,0 кг включно

100,0 кг вага від 90,01 до 100,0 кг включно

110,0 кг вага від 100,01 до 110,0кг включно

125,0 кг вага від 110,01 до 125,0кг включно

140,0 кг вага від 125,01 до 140,0кг включно

140,0 кг + вага від 140,01 та більше


	
	44,0 кг вага до 44 кг включно

48,0 кг вага від 44,01 до 48,0 кг включно

52,0 кг вага від 48,01 до 52,0 кг включно

56,0 кг вага від 52,01 до 56,0 кг включно

60,0 кг вага від 56,01 до 60,0 кг включно

67,5 кг вага від 60,01 до 67,5 кг включно

75,0 кг вага від 67,51 до 75,0 кг включно

82,5 кг вага від 75,01 до 82,5 кг включно

90,0 кг вага від 82,51 до 90,0 кг включно
90,0 кг + вага від 90,01 та більше


02. ПОСАДОВІ ОСОБИ ЗМАГАНЬ

а. Технічний комітет

- Технічний комітет відповідальний за технічне проведення змагань

- Технічні офіцери підпорядковані Голові Технічного комітету

- Перед кожними змаганнями Голова Технічного комітету зобов’язаний пересвідчитись в тому, що всі технічні офіцери а також судді знають правила проведення змагань


*Під час проведення Континентальних. А також Чемпіонатів Світу, як під час процедури зважування, адміністрація змагань зобов'язана надати короткий звіт посадовій особі GPF стосовно проблем, що виникають

- Всі Технічні офіцери повинні бути суддями GPF як мінімум 1-ї категорії
- Всі офіцери повинні досконало володіти англійською мовою

- Технічні офіцери несуть відповідальність:

1.Проведення іспиту у суддів

2.Призначення суддів на міжнародні змагання.

3.Навчання суддів.

- На Чемпіонаті світу та міжнародних змаганнях офіцери Технічного комітету несуть відповідальність за проведення змагань. Вони повинні гарантувати повноцінне проведення змагань у відповідності до правил. Також спостерігають за перебігом змагань, а також суддівством. Також має бути призначений запасний офіцер, для форс-мажорних обставин.

- Офіцери Технічного комітету мають право більшістю голосів відмінити рішення суддів, а також замінити на помості не компетентного суддю. Суддя, якого вивели з помосту отримує попередження,  а також може бути позбавлений суддівської категорії.
- В разі допущення грубої помилки у суддівстві, що суперечить правилам проведення змагань, офіцери Технічного комітету терміново повинні прийняти міри щодо усунення цієї помилки. Вони мають право змінити, а також анулювати рішення суддів, але з врахуванням надання атлету додаткової спроби.

- Як мінімум один офіцер Технічного комітету повинен бути присутнім на змаганнях.

Технічний комітет несе відповідальність за належний технічний стан обладнання:

- Поміст та обладнання повинні відповідати всім вимогам;

- Поломані стійки та не відкалібровані диски повинні завчасно замінені;

- Терези повинні бути сертифікованими;

- Зважування атлетів повинно проводитись у спеціально відведений час для вагових категорій;

- Будь-яке екіпірування атлета може бути перевіреним в будь-який час, та погоджена або відхилена;

- Спікер, секретар (в разі якщо не є суддею), судді-секретарі, асистенти на помості повинні буди ознайомлені з правилами та дотримуватись їх протягом всього періоду змагань.

b. Судді

- Будь-який суддя національної категорії може здавати іспит на отримання міжнародної категорії. Ці судді повинні завчасно попередити Голову Технічного комітету. Вони будуть поміщені в чергу, та завчасно повідомлені про дату складання іспиту.

- Судді національної категорії, які успішно склали іспит на 3-тю або 2-гу категорію, також можуть готуватись для складання іспиту на 1-гу категорію. Їх подальше переміщення до категорій 2 та 1 залежить від їхнього суддівства на міжнародних змаганнях. Лише після того, як Технічний комітет та Голова Технічного комітету переконаються у тому, що суддя дуже компетентний у своєму суддівстві, він автоматично буде переведений на вищу за щаблем категорію.

- Всі судді GPF можуть бути позбавлені своїх суддівських звань лише за розглядом офіцерів Технічного комітету.

- Всі судді міжнародних категорій (1, 2 та 3), які не мають практики суддівства протягом 2-х років та більше, автоматично позбавляються своїх міжнародних суддівських звань. Вразі їх бажання, вони мають право ще раз здавати іспит на отримання категорії.
- Будь-який суддя, який своєю поведінкою дискредитує атлетів, буде автоматично дискваліфікований.

Всі судді на Чемпіонаті світу на міжнародних змаганнях повинні носити наступну форму одягу:

- Чоловіки зима: синій піджак або кардіган з шевроном рефері GPF з лівої сторони, брюки, біла сорочка та краватка;

- Чоловіки літо: біла сорочка, брюки (краватка не є обов’язковою)

- Жінки зима: синій піджак або кардіган з шевроном рефері GPF з лівої сторони, брюки (або спідниця), біла сорочка або блузка та краватка;

- Жінки літо: біла сорочка або блузка, брюки або спідниця (краватка не є обов’язковою)

- Посадові особи GPF завчасно повинні повідомити яка форма одягу буде використовуватись

- Суддям на помості заборонено знаходитись на мості в головних уборах.

Обов’язки суддів

- На помості знаходиться три судді: старший суддя та два бокових;
- На Чемпіонаті світу та міжнародних змаганнях лише судді GPF мають право знаходитись на помості. Два судді від однієї країни не можуть одночасно знаходитись на помості.

- Призначення суддів на поміст як старшого або бокового судді в одній сесії, не виключає можливості бути призначеним на наступну сесію старшим або боковим суддею.

- Старший суддя на помості має право радитись із боковими суддями з приводу прийняття вірного рішення, а також посадовими особами GPF з приводу покращення проведення змагань.
- Старший суддя на помості повинен розміститись в зоні видимості атлета, який виконує присідання або тягу. З метою уникнення непорозумінь зі сторони атлета стосовно команд судді, суддя повинен залишатись в зафіксованому положенні протягом всього виконання вправи між сигналами.
- Старший суддя на помості зобов’язаний повідомляти про всі прийняті рішення стосовно помилок, набирання ваги, та інших помилок. Такі рішення обов'язково повинні обговорюватись з боковими суддями.
- Всі три судді на помості, займають зручні для них позиції та не повинні змінювати позицію між сигналами (суддя не має права просити асистентів змінювати позицію для кращого огляду – це пов’язано з безпекою атлета). У випадку сумніву – голос віддається на користь атлета.

- Боковий суддя не може перевищувати своїх повноважень та повинен зайняти найкращу позицію, та в разі необхідності має право нахилитись або с сторону, або вперед, для кращого огляду виконання вправи.

- Бокові судді під час виконання присідань повинні бути розміщені точно по бокам, але ні як не за спиною атлета. Асистенти зобов’язані «надати вікно» для бокового судді. Всі помилки повинні бути усунені до початку виконання вправи.

- Вага штанги повинна відповідати вазі, яку оголосив спікер.

- Спроба взяття ваги оголошується або «взято» або «не взято», та всі аспекти повинні висвітлюватись згідно правил.

- Після змагань всі три судді повинні підписати протокол змагань, формуляри рекордів та іншу документацію, що необхідно підписати.

Дії суддів при визначенні помилок та дискваліфікація атлетів:

- Суддя зобов’язаний зупинити виконання вправи з ціллю безпеки атлета. Старший судя дає сигнал про закінчення тяги рухом руки до низу та голосової команди «До низу»; та повинен дати команду асистентам допомогти вернути штангу на стійки в присіді та жимі, якщо атлет не в змозі сам цього зробити.

- До початку виконання вправи, якщо жоден із бокових суддів не вказує на помилки встановленої ваги, старший суддя дає команду до початку виконання вправи. Якщо є однакові думки щодо помилок, то помилки повинні бути виправлені, і старший суддя не може дати голосової команди «Рек» (на стійки). Якщо старший суддя бачить помилки, що не бачуть бокові судді, для прикладу не вірно набрано вагу штанги, руки знаходяться на відстані більш як 81 см при виконанні жиму, він зобов’язаний дати команду “Рек». Старший суддя зобов’язаний вказати на помилку атлету, або його помічнику. Всі помилки атлет повинен виправити протягом часу, відведеного йому для виконання вправи. Примітка: зупинка часу секундометристом можлива лише тоді, коли атлет вже розпочав виконання вправи.
- Якщо до початку виконання вправи один із бокових суддів помітив суттєве порушення у використанні екіпірування, він зобов'язаний звернутись до старшого судді на помості. Старший суддя зобов'язаний разом із суддею, який помітив помилку оглянути екіпірування атлета. Якщо порушення має на меті ціль умислу, то атлета буде негайно дискваліфіковано та він зобов’язаний негайно покинути місце проведення змагань. Якщо порушення не є умислом, то атлет повинен виправити помилку до початку виконання вправи. При цьому час не буде зупиненим. За виявлення використання не припустимого екіпірування несуть судді на помості.
- Дії судді, якщо асистент ненавмисно закрив огляд. Суддя повинен зарахувати спробу виконання вправи, а асистенту винести попередження.
- Судді зобов’язані вказати атлету на помилку припущену під час виконання вправи, в разі якщо спробу не було зараховано. Пояснення повинно бути стислим, щоб не затягувати час виконання вправи наступним атлетом. Не припустимі щодні дебати з приводу пояснень. Судді повинні утриматись від будь-яких інших коментарів та не підписувати жодних паперів стосовно цього.
- Суддя не має права впливати на рішення інших суддів. Як тільки почалось виконання вправи не можна виносити рішення до того часу, доки не буде закінчено виконання вправи. Ні в якому разі суддя не має права підіймати руку під час виконання вправи, за виключенням прохання страхувати атлета.
- В разі, якщо у будь кого із суддів виник сумнів щодо екіпірування, він може перевірити її лише після виконання вправи. Якщо буде виявлено дефект в екіпіруванні, то атлета буде попереджено і він має усунути дефекти. Якщо в подальшому дефекти не будуть усунені, то у відповідності до рішення суддів спроба може бути не зарахованою. У випадку якщо все зроблено навмисно, то атлету виноситься попередження, після якого слідує дискваліфікація.
03.ТЕХНІЧНІ ПРАВИЛА ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ

Команди та сигнали виконання всіх трьох вправ.

1.Присідання

Початок: Відсутність візуальної команди (рух руки до низу) та голосової команди «Присісти».
Закінчення: Візуальна команда рухом руки назад, що супроводжується голосовою командою «Рек»

- Після знання штанги зі стійок, залишаючись обличчям до судді, атлет може рухатись по помосту вперед-назад, в сторони для прийняття стартової позиції. Гриф повинен знаходитись не нижче 3 см від верхньої частини дельтовидних м’язів. Гриф повинен бути охопленим пальцями «в замок», ноги в колінах «виключені»

- Після зняття штанги з крюків, атлет повинен прийняти стартове положення. Атлет може розпочинати виконання вправи лише тоді, коли штангу розміщено рівномірно на плечах.

- Атлет повинен зігнути коліна та присісти до моменту, доки верхня частина колінного суглобу не буде знаходитись вище верхньої точки кульшового суглобу.
- Атлет повинен виконати спробу без подвійного вставання до повного випрямлення ніг в колінних суглобах. Зупинка в русі дозволена. Як тільки атлет займе вихідне положення, старший суддя дає команду для повернення штанги на стійки.

- Сигнал для повернення штанги на стійки складається з руху руки назад та голосової команди «Рек». Лише після цієї команди атлет може поставити штанги на стійки

- Атлет повинен знаходитись обличчям до старшого судді на помості.

- Атлету заборонено руками обхвачувати втулки грифа, торкатись дисків під час виконання вправи, однак краєм рук можна торкатись внутрішньої частини втулок.

- Одночасно на помості можуть знаходитись не більше 5-ти асистентів.

- Атлет має право просити допомоги при знятті штанги зі стійок, Але як тільки штангу буде знято зі стійок, асистентам заборонено допомагати атлету зайняти стартове положення. Асистенти мають право контролювати рівновагу атлета, а також допомогти йому в разі втрати рівноваги.

- У випадку виявлення помилки асистентів, на розгляд судді, атлету може бути надано додаткову спробу виконання вправи.

- Як тільки штангу буде повернуто на стійки, судді показують своє рішення за допомогою світлової сигналізації: білий «зараховано», або червоний «не зараховано»

Помилки через які спробу в присіданні не буде зараховано:

- Не виконання команд старшого судді на помості.

- Подвійний Рух, або більш ніж одна спроба вставання з нижньої точки.

- Не прийняття вертикального положення із «закнутими» колінами.

- Не згинання ніг в колінних суглобах до позиції, доки верхня частина колінного суглобу буде знаходитись вище верхньої частини кульшового суглобу.

- Будь-який рух ніг після отримання команди
- Контакт асистентів зі штангою між командами судді

- Торкання ніг ліктями, або плечами

- Неможливість самостійно повернути штангу на стійки

- рух ніг в сторони, назад та вперед, що можна трактувати в якості кроку (розхитування з носка на п’ятку дозволено).

- Будь-яке скидання штанги на поміст.

2. Жим лежачи

Початок: голосова команда «Прес» коли штанга знаходиться в нерухомому положенні на грудях атлета
Закінчення: Голосова команда «Рек» коли штанга вижата на повністю випрямлені руки.

- Лицьова сторона лавки повинна знаходитись на помості та повернута до старшого судді на помості.

- Атлет повинен лежати на лавці, торкаючись плечима та сідницями лавки. Торкання повинно буди від початку до закінчення виконання вправи. Взуття атлета повинно повністю або частково знаходитись в контакті із помостом. Позиція голови – на вибір атлета.

- Для рівноваги ніг на поверхні помосту, можна використовувати підставки будь-якої висоти, можна використовувати диски або блоки, які будуть знаходитись на помості. Розмір блоків не повинен перевищувати розміру 45 * 45 см.

- На помості можуть знаходитись не більше 4-х і не менш як 2-ва асистента одночасно. Можна користуватись допомогою власного помічника, який допоможе зняти штангу зі стійок. Лише призначені асистенти можуть знаходитись на помості.

- Рух штанги повинен бути лише догори без зворотнього руху назад.
- Після отримання штанги на повністю прямі руки, атлет опускає штангу до грудей (не нижче грудної кістки) та чекати команди старшого судді.

- Після подачі штанги атлету, особистий помічник зобов’язаний залишити поміст та знаходитись на відстані від лави. Особисті помічники не мають права повертатись на поміст після завершення спроби, навіть у випадки не вдалої спроби.

- Помічник подавши штангу атлету, зобов'язаний звільнити поле огляду старшому судді, відійшовши в будь-яку сторону від стійок. Якщо помічник не відразу залишив поміст, або закриває огляд старшому судді, відволікає суддю, судді можуть прийняти рішення про недійсність спроби засвітивши три червоних ліхтаря. Відмова будь-якого особистого помічника залишити поміст може призвести за собою дискваліфікацію атлета.
- Відмова будь-якого особистого помічника залишити поміст може призвести за собою дискваліфікацію атлета.

- Ширина хвату між вказівними пальцями не повинна перевищувати 81 см. Гриф повинен мати мітки або нанесення, що будуть вказувати на ширину максимального хвату. Атлет може використовувати не рівний хват, але обов'язком атлета є пояснення цього старшому судді на помості до того, як він почне виконання вправи. Якщо це не зроблено, то атлет протягом відведеного часу повинен буде пояснити це судді. Таймер не буде зупинено.

- Зворотній хват дозволено.

- Штанга повинна бути подана на повністю випрямлені руки.

- Атлету надається лише одна команда на виконання вправи

- Після команди, атлет повинен вижати штангу догори. Штанга не повинна мати жодних зворотних рухів під час руху догори. Атлет повинен вижати штангу на повністю випрямлені руки та чекати на команду старшого судді на помості «Рек». Допускається зупинка в русі, Але заборонено зворотній рух.

- Як тільки штангу буде розміщено на стійках після закінчення спроби, судді оприлюднюють своє рішення за допомогою світлової сигналізації.
Помилки, через які спроба в жимі не може бути зарахована:

- Не виконання команд старшого судді для початку та закінченню виконання вправи.
- Початок виконання вправи з неповністю випрямлених рук

- Будь-яка зміна позиції сідниць (відрив від лави до моменту просвіту між лавою та сідничним м’язом).

- Рух рук по грифу під час виконання вправи між командами судді.

- Будь-яка зміна позиції ніг під час виконання жиму.

- Опускання штанги на живіт

- Відбив штанги від грудей

- Вдавлювання штанги в груди після отримання команди судді

- Суттєве перекошення штанги під час руху штанги догори до отримання команди судді

- Будь-який зворотній рух під час виконання жиму.

- Торкання асистентами штанги під час виконання вправи.

- Будь-який контакт взуття атлета із лавою або із стійками.

- Навмисне торкання стійок штангою під час руху штанги догори (з ціллю допомоги).

3. СТАНОВА ТЯГА

Початок: команда відсутня

Закінчення: Візуальна команда рукою до низу та голосова команда «Даун»

- Штанга повинна знаходитись в горизонтальному положенні перед ногами атлета, робиться обхват руками атлета та піймається до повного випрямлення атлета. Допускається зупинка під час руху вверх, але зворотній рух заборонено.

- Атлет повинен знаходитись обличчям до судді
- По закінченню виконання вправи коліна повинні буди «увімкнутими», а атлет повинен стояти прямо (плечі повинні бути заведеними назад за лінію штанги), або атлет може відхилитись назад (на вибір атлета)

- Команда старшого судді повинна складатись з видимого руху руки до низу та голосової команди «Даун». Команда не буде даною, доки атлет не буде стояти нерухомо – видимість закінчення виконання вправи.

- Будь-який відрив штанги від помосту рахується виконанням вправи

- Як тільки штангу буде опущено на поміст, судді повинні оприлюднити своє рішення з допомогою світлової сигналізації.

Помилки, через які спроба у становій тязі не буде зарахована:

- Будь-який Рух донизу під час спроби підняти штангу до моменту закінчення тяги (в кінці фіксування штанги із заведеними або відведеними назад плечима)

- Не повне випрямлення (плечі знаходяться перед штангою. Плечі мають бути заведені назад).

- Не повне включення колін у верхній позиції атлета.

- Підтримка штанги бедрами, яку можна класифікувати полегчення виконання вправи.

- Рух ніг в сторони, вперед та назад.

- Опускання штанги на поміст до отримання команди старшого судді.

- Кидання штанги на поміст

b. Загальні зауваження
Помилки, які будуть розглядатись як навмисний обман:

- Використання більш ніж одного костюму, або забороненого костюму

- Використання більш ніж однієї сорочки, або забороненої сорочки
- Використання більш ніж однієї пари брифсів

- Використання більш ніж однієї пари бинтів, або бинтів довших за дозволені

- Використання кількох костюмів особистого екіпірування, вставки та ін.

- Використання мастил, жиру, рідини або змазок (виключенням є присипка) на бедрах під час виконання тяги

- Інші суттєві порушення

Помилки, які розцінюються як не значні:

- Торкання носками бинтів або наколінників

- Намотка бинтів не повинна перевищувати: кисті – 12 см, коліна – 30 см

- Перевищення довжини бинтів

- Аксесуари, що забули зняти після розминки, з ціллю утримання тепла (шапки, налокітники)

- Інші подібні порушення.

с. Загальне
- Кров та інші субстанції, що з'явились на грифі повинні негайно видалені з допомогою спеціального розчину (відбілювач та вода). Штанга повинна буди сухою перед початком виконання вправи.
- Під час виконання вправи на помості дозволено знаходитись лише: атлету, трьом асистентам, і якщо є потреба, посадовим особам змагань. Також виключенням є прибиральники помосту для прибирання на помості.

- Персонал, не призначені асистенти не можуть знаходитись на помості від час присідань та тяги. Особистим помічникам дозволено знаходитись лише під час виконання жиму, однак як тільки штангу було подано на випрямлені руки, він повинен залишити поміст.

- Тренери повинні знаходитись поза помостом. Посадові особи GPF повинні окреслити спеціальну зону.

- Коли атлет готується до виконання вправи, то асистенти мають право допомогти зняти штангу зі стійок, допомогти у прийнятті стартового положення, також у випадку, якщо атлет перечипився, вони повинні допомогти йому прийняти вихідне положення, а також надати допомогу у поверненні штанги на стійки після команди. Однак асиситенти не мають права під час виконання вправи торкатись атлета та штанги між сигналами судді.
Важлива примітка:

стосується асистентів: Якщо асистенти бачать, що атлет виконує невдалу спробу, або є загроза не безпеки здоров'ю атлета або старший суддя на помості дає команду допомогти, то асистенти негайно повинні взяти штангу під свій контроль.

- Крім як зняття штанги зі стійок на початку вправи, атлети не можуть отримувати допомоги від асистентів. Однак, якщо атлет при прийнятті стартового положення в присіданні перечепився, асистенти повинні допомогти атлету стабілізувати стартове положення.
- Після отримання команди «Рек», асистенти можуть допомогти атлету повернути штангу на стійки (як тільки прозвучала команда «Рек» вправа рахується закінчується)

- Атлети повинні завчасно готуватись до виходу на поміст. Допускаються лише не значні поправлянні в екіпіруванні, які не потребують сторонньої допомоги на помості.

- Зняття бинтів, пасків та костюму проводиться за межами помосту.

- Заборонено змащувати поміст, лаву та стійки мастилом, змазками та рідинами, водою. Виключенням є порошок (крейда, тальк та карбонат магнію)

- Маститись крейдою, використовувати інгалятори, тальк потрібно за межами помосту.

- На всіх змаганнях під егідою GPF, у тому числі де будуть встановлюватись світові рекорди, вага штанги встановлюється в кілограмах, і вага штанги повинна бути кратною 2,5 кг.

Виключення з правил:

Стосується встановлення Світових та континентальних рекордів (дивитись розділ Світові та континентальні рекорди)

- Вага оголошується в кілограмах, якщо є потреба – у фунтах

- Вага штанги на всіх змаганнях збирається дисками від більшого до меншого.

- Мінімальне збільшення ваги повинно складати 2,5 кг. Виключення: чоловіки між першою та другою спробою повинні збільшити вагу не менше ніж на 5 кг. Якщо друга спроба буде не вдалою, то вага переноситься на 3-тю спробу.
- Атлет має право змінювати замовлену вагу для першої спроби. Це дозволено робити в будь-який час, але не пізніше як за п’ять хвилин до початку першого виходу на поміст. Атлети можуть змінити замовлену вагу протягом змагань, але не пізніше ніж за п’ять атлетів, які передують атлету.

- Атлети повинну протягом однієї хвилини після свого виходу з помосту замовити вагу для наступної спроби. Якщо атлет не зробив це вчасно, то він пропускає наступну спробу.
- Вага, яку замовлено на другу та третю спроби в Присіданні та жимі не можуть бути зміненими (виключення змагання з окремих дисциплін)

- В становій тязі дозволяється зміна замовленої ваги. Атлет повинен це зробити до того моменту, доки не буде оголошено що вагу встановлено. На другу спробу дозволено одну зміну ваги, на третю спробу – дві зміни замовленої ваги, але до того моменту, доки атлета не буде викликано на поміст і не прозвучало, що вагу встановлено.

- На змаганнях в окремих дисциплінах дозволено змінювати першу замовлену вагу за п’ять хвилин перед власним виходом на помістю Треті спроби можуть змінюватись кілька разів, але до моменту оголошення що вагу встановлено і атлета викликано на поміст.
- З метою уникнення непорозумінь щодо замовлених ваг, вводиться наступна процедура: замовлену вагу подають на спеціальній карточці замовлення ваги. Карточка передається через спеціально уповноваженого суддю (суддя при спортсменах). Карточки повинні бути різних кольорів для кожної вправи (для присіду три картки одного кольору, для жиму іншого кольору, для тяги іншого кольору). Для перших спроб катка не потрібна – вага замовляється під час зважування
- Після закінчення виконання вправи, атлет протягом 30 секунд повинен залишити поміст. Відмова виконати цю вимогу тягне за собою дискваліфікацію.

- Будь-яка фізична вада, або не здатність фізичної дії, інвалідність, що не дають можливості повністю дотримуватись правил GPF, повинно бути пред’явлена посадовій особі GPF. Це повинно бути зроблено до початку виходу а поміст. Атлет, офіційні особи GPF, судді на помості радяться з метою прийняття спільного рішення щодо покращення виступу атлета. Глухота, сліпота та інші фізичні вади, підлягають обов’язковому розгляду на нараді, та прийняття необхідних заходів.

- Якщо є спроба дискредитації виду спорту зі сторони атлетів та тренерів, ці люди повинні бути проінформовані та офіційно попереджені. Якщо вчинок повторюється – посадові особи GPF повинні дискваліфікувати цих осіб, та наказати їм залишити місце проведення змагань. Головний суддя змагань повинен бути проінформованим про попередження та дискваліфікацію цих осіб.

- Надмірне психостимулювання (хлопки, викрикування) повинне бути обмежені та винесено попередження
- Атлетам та тренерам які своїми діями принижують суддів, офіційних осіб GPF, інших атлетів – по життєво буде заборонено відвідувати змагання GPF.

- Всі протести стосовно рішень суддів або проведення змагань, або поведінки окремих осіб, які приймають участь у змаганнях, приймаються посадовими особами GPF. Це повинно бути відразу після того, як все відбулось. Протести повинні бути поданими представником команди.

- Посадові особи призначені GPF повинні прийняти та розглянути подані скарги. Посадові особи можуть відлучатись для прийняття рішення. Після розгляду скарги офіційні особи виносять, доводять його до відома позивача. Рішення, що винесене посадовими особами GPF не підлягає оскарженню.
- Якщо атлети виконали три не вдалих спроби в будь-якій із вправ, вони можуть продовжувати змагатись, але при цьому вони не можуть претендувати на місце в турнірній таблиці.

- Заборонено використання мастила, жиру та інших змазок на костюмі з ціллю полегшення виконання вправи. Виключенням є використання вище зазначених засобів з терапевтичною ціллю. Однак від цього не повинно залишатись слідів на костюмі. Можна використовувати лише порошок. До порошків відноситься: крейда, тальк, карбонат магнію. Атлету можна користуватись водою, але так, щоб вода не потрапляла на обладнання.

d. Помилки при встановлені ваги

- В разі помилково встановленої меншої ваги, ніж було замовлено, та спроба була вдалою, то атлету необхідно вирішити зараховувати йому спробу чи ні і чи він буде родити додаткову спробу; в разі, якщо спроба була не вдалою, то атлету автоматично надається додаткова спроба.
- В разі, якщо вагу встановлено більшу від замовленої та спроба була вдалою, атлету буде зараховано цю спробу. Якщо це було виявлено до початку виконання вправи, то вага повинна бути зменшена до замовленої. Якщо спроба була не вдалою, то атлету надається додаткова спроба.

- В разі, якщо вага по бокам штанги не однакова, і спроба виконання була вдалою, то див. опис вище, але якщо встановлена вага не кратна 2,5 (для прикладу 1,25), то вдала спроба буде записана в меншу сторону в кратному діленні на 2,5. Якщо спроба не вдала, атлету надається додаткова спроба.
- Якщо відбувається будь-яке пошкодження стійок або дисків під час виконання вправи і атлет успішно справляється із спробою, то спроба повинна бути зарахована. Якщо спроба невдала, то атлету надається додаткова спроба.

- В разі, якщо під час виконання вправи, трапляється технічна несправність на помості, або щось трапилось із обладнанням, але атлет успішно справляється із спробою, то спроба повинна бути зарахована. Якщо спроба невдала, то атлету надається додаткова спроба.

- Якщо спікер припустився помилки оголошуючи вагу, більшу або меншу ніж замовив атлет, то судді несуть відповідальність за виправлення даної помилки (уточнення ваги).
- Всі додаткові спроби виконуються в кінці кола, в якому трапилась помилка.
- В разі, якщо спікер пропустив ім’я атлета для виходу на поміст, то вага штанги може бути зменшеною для цього атлета. Все це повинні відбуватись в тому ж колі, де було припущено помилки.
04. ЗВАЖУВАННЯ

- Порядок проведення сесій зважування повинен бути попередньо оприлюднений для ознайомлення атлетів та тренерів.
- Зважування повинно відбуватись в окремій кімнаті, де знаходяться лише атлет і його тренер, суддя або призначена особа GPF. Вага атлета може бути оприлюднена лише після закінчення зважування всіх атлетів групи.

- Під зважування повинні бути як мінімум дві посадові особи від різних країни (Чемпіонати світу та Континентів).

- Зважування проводиться за добу до початку виступу групи. Зважування проводиться протягом цілого дня – с ранку до вечора.

- Зважування в день змагань заборонені

- Зважування відбувається за 24 години до початку виступу атлета.

- Додаткові сесії зважування можуть проводитись лише на розгляд оргкомітету та згідно рішення посадових осіб GPF.

- У випадку, якщо над місцем проведення зважування виникла загроза, то місце проведення зважування повинно бути перенесеним в інше місце на розгляд посадової особи GPF.

- Всі атлети однієї вагової категорії повинні зважуватись протягом відведеного часу для цієї категорії (або додатково відведений час), що будуть затверджені уповноваженими особами GPF.

- На Чемпіонатах світу та Континентів заборонено перезарахування результатів з вікових груп, для прикладу з Мастерс в Опен.

- Всі атлети під час зважування повинні пред’явити документ, у якому є фотографія, повна дата народження (паспорт, водійська карта). Якщо відсутній такий документ – атлет не допускається до зважування.
- Атлети можуть зважуватись оголеними, або у нижній білизні (чоловіки у трусах, жінки – труси та бюстгалтер).
- Всі присутні у кімнаті зважування повинні бути однієї статі. Також для зважування можуть бути призначені додаткові особи.

- Для перевірки екіпірування повинен бути призначений спеціальний офіцер, виключно суддя GPF.

- Обов’язкове проведення жеребкування, з метою з’ясування порядку виходу на поміст. Всі групи повинні пройти жеребкування.

- Кожний атлет має право зважуватись лише зі своєю ваговою категорією. Атлет може зважуватись лише у відведений для його групи час. Якщо вага атлета більша ніж межі групи, то він може перейти у вищу вагову категорію.
- Атлет може зважуватись кілька разів, Але це не повинно виходити за межі  відведеного часу для вагової категорії.
Вийняток: Якщо вага атлета точно вказує на вагову категорію, то йому заборонено повторно зважуватись (для прикладу вага 95кг – вагова кат. до 100кг, вага 86,5 – вагова категорія до 90 кг)

- Якщо атлет має більш тяжчу вагу, ніж категорія до якої ін заявився, його буде переведено у більш важку категорію, і він буде повторно зважений з новою групою.

-Атлет. Який зважився менш, ніж він заявлявся, то він може перейти до нижчої вагової категорії, за умови, що зважування у тій категорії ще не закінчилось.
- Вага атлета повинна бути записана до 10 грам

- Під час зважування атлет повинен замовити вагу для перших підходів

- Всі атлети, які не пройшли процедуру зважування або не вказали вагу для перших спроб, можуть зважитись у додатковій сесії, яка закінчиться за 30 хвилин до початку виступу групи.

- Після кожної сесії зважування, посадовій особі GPF, передається протокол зважування.

ПРОТОКОЛ ЗВАЖУВАННЯ
_________________________

(назва змагань)

Дата _____ /_____ / ______

Номер сесії зважування ______________


    Пауерліфтинг                                  жим лежачи
    Чоловіки

    Жінки

Вікова категорія             Тінейджери          Юніори        Опен       Мастерс      Всі

Вагова категорія

44                     60                              90

140

48                     67,5

        100

140 +

52

     75 


        110

56          
     82,5                           125

Судді, які були присутні на зважуванні:

        Прізвище та ім'я                           Країна


Підпис

1.     _____________                            __________             ________

2.     _____________                            __________             ________

3.     _____________                            __________             ________

4.     _____________                            __________             ________

Початок зважування ___________                   Кінець зважування ____________

Початок змагань ___________


дата ______ / ______ / ________

05. ПРОВЕДЕННЯ ЗМАГАНЬ
- Змагання проводяться в категорія від меншої до більшої – атлети меншої категорії виступають першими, а далі більші категорії.

- Атлети зобов'язані замовити висоту стійок для присідань та жиму, і в разі необхідності замовити висоту блоків під ноги.

-10 та менше атлетів повинні виступати однією групою. 10-15 атлетів можуть виступати двома групами, хоча допускається виступ однією групою.

- Більше 15-ти атлетів повинні бути поділені на дві та більше груп за потреби. Такі рішення повинні приймати офіційні особи GPF та погоджені в межах Оргкомітету.
- Атлети однієї вагової категорії повинні виступати в межах однієї сесії (одна або кілька груп)

- Групи повинні бути пронумерованими А, В, С, Д і т.д. Група «А» повинна складатись із атлетів однієї вагової категорії,  «В» - категорія вище і т.д. Якщо група ділиться на кілька підгруп, то вони повинні бути поділеними наступним чином: в першій підгрупі атлети з найменшим результатами, і т.д. Групи формуються у відповідності до раніше показаних результатів.

Виключення: Можливе об’єднання чоловіків та жінок в одну групу, якщо в цьому є необхідність.
- На змаганнях, що проводяться по круговій системі, спочатку група «А» робить три спроби в присіданнях, а згодом група «В» всі три спроби у присіданні і т.д. Теж саме стосується жиму та станової тяги.

- Якщо змагання проводяться по круговій системі, то перерви між групами відсутні, виключенням є – підготовка помосту до наступної вправи (зміна обладнання). Атлети другої та третьої груп розминаються під час виступу першої групи.

- На змаганнях з окремих вправ, допускається перерва 20-30 хвилин між групами, з ціллю повноцінної розминки атлетів.
- Якщо в групі 10 та менше атлетів, то атлетам надаються додаткові 5 хвилин між останнім та першим учасником в крузі. Теж саме буде стосуватись рекордних спроб.

- Всі атлети повинні зробити першу спробу першою, другу – другою і т.д.

- Вага штанги повинна збиратись від меншої ваги до більшої. Вагу штанги не можна зменшувати, за виключенням помилок припущених при набиранні ваги (як описано вище), а також в кінці кола.

- Атлети відповідальні за замовлення наступної ваги. Якщо атлети замовили однакову вагу штанги, то першим вийде атлет з меншим номером по жеребу.

- Заборонено замовляти вагу на наступну спробу меншу, ніж була попередня спроба.

-В разі припущення помилки, атлет може виконати підхід в кінці кола.

- Всі спроби, що будуть визнані як помилки: асистентів, спікера, з будь-якої іншої причини, окрім відмови атлета, повинні бути відмічені, та дозволено виконання додаткової спроби в кінці кола. Якщо такої помилки було припущено в кінці кола, то атлету буде надано додаткові 4 хвилини на підготовку до підходу.

- Якщо такої помилки було припущено з першим учасником групи, то йому надається додаткова спроба в кінці кола, а потім додаткові 4 хвилини для підготовки до виходу знову на поміст. Це називається «Виступ після себе»

- Кожний атлет має право змінити першу замовлену вагу не менше ніж за 5 хвилин до початку свого виступу. Спікер зобов’язаний оголосити про закінчення часу зміни замовленої ваги. Всі три судді на помості повинні бути суддями GPF.
06. КОСТЮМ, ПЕРСОНАЛЬНЕ ЕКІПІРУВАННЯ

Особисте екіпірування для екіпірувального дивізіону

- На помості візуально костюм повинен відповідати стандартам та бути в межах правил.

- Сорочки та костюми не повинні містити не цензурних написів, та написів, що дискредитують змагання.

Перевірка костюму та особистого екіпірування:

- На всіх змаганнях не проводиться перевірки костюмів на екіпірування.

- Атлет сам несе відповідальність за екіпірування та костюм

-Будь-який елюент костюму, одягнений під костюм, може бути перевіреним до початку змагань (якщо у атлета є сумніви стосовно дозволу щодо використання цих елементів). Така перевірка проводиться протягом зважування, і звертатись потрібно до одного із суддів GPF, або спеціально призначеної особи.

- Перевірка екіпірування також може відбутись до моменту початку змагань однієїю із посадових осіб GPF, або суддею GPF. Будь-який сумнів щодо догадки стосовно таких елементів, повинні бути адресовані посадовим особам змагань.

Виключення: шляпи, хустки та пов’язки на голові, що використовуються як шапки, повинні бути знятими до виходу на поміст.

- Будь-якого атлета може бути перевірено на помості як до початку виступу так і після будь-яким із суддів.
Присідання / костюм для присідань
- Можна використовувати спеціальне трико для присідань. Воно повинно бути пошитим із суцільної тканини. Костюм може складатись з кількох шарів тканини, але бути єдиним цілим. Шлейки повинні носитись на плечах весь час. Допускається використання трико одного кольору, а також різнокольорове. Трико повинно мати штанину, що не повинна перевищувати середини стегна (середина стегна мі промежиною та верхньої точкою колінного суглобу).

Виключення: Заборонено використовувати трико з довгими рукавами, а також довгими штанинами (Леотард).

- Дозволено поправляти костюм біля помосту, але так, щоб цього не бачили глядачі. Також не можна одягати трико на оголене тіло з метою демонстрації своїх м’язів. Обов'язково повинна бути футболка.

- Можна використовувати лише один костюм

- Під трико одягається футболка типу «Т-шет» (зазвичай називається теніскою), або без рукавів.

Брифси
- Можна використовувати брифси будь-якого покрою, та носити його під трико, за умови що вони не виглядають з під нижньої частини трико, а також не натягнуті на талію.

- Брифси повинні бути індивідуальним предметом та пошитими з одного слою тканини. Заборонено використання бандажу під брифсами.

- Дозволено використовувати лише одну пару трусів, що вдягнені під трико.

Сорочка для жиму лежачи:

Жимова сорочка. Вона повинна представляти собою окремий предмет одягу, та вироблена із поліестру або котону (джинс). Сорочка може бути багатошаровою (від одного до двух), але в цілому повинна буди єдиним цілим предметом одягу. Рукава сорочки мають бути довгими та закінчуватись вище ліктів. 
Всі судді на помості, у відповідності до своїх повноважень, повинні вимагати від спортсменів використання напіврукавок під час виконання присідань та жиму. У випадку, якщо піврукавка не відповідає вимогам, судді можуть вимагати заміни піврукавки. Жінкам дозволяється одягання бюстгальтера за умови, що він не дає додаткових переваг. Допускається використання тампонів, прокладок та інших жіночих засобів особистої гігієни.
Пасок:

- Атлети можуть використовувати пасок. Пасок повинен бути одягненим поверх костюму.

- Максимальна ширина паску 10 см

- Максимальна товщина паску 13мм по всій довжині.

Матеріал та конструкція паску

- Пасок може бути виготовленим із одного або кількох прошарків шкіри, що зшиті або склеєні. Ніяких сторонніх металевих аксесуарів не повинно бути на паску.

- Ніяких сторонніх металевих аксесуарів не повинно бути на поверхні паску, а також вшитих в пасок.

- Металева пряжка, карабін – це єдині не шкіряні частини, шо можуть бути на поверхні паска.

- Пасок не повинен містити жодних випуклих частин по всіх його поверхні як зовні, так і всередині паску.
- Пасок повинен бути щільно застібнутим за допомогою карабіну або металевих язичків

- Дозволено нанесення написів на паску: ім’я атлета, країна, клуб, національність.
- Пасок може бути як з карабіном, так і з одним або двома спеціальними язичками

Шкарпетки:

- Обов'язкове використання шкарпеток. Вони не повинні закривати коліна, а також не повинні торкатись колінних бинтів. Заборонено використовувати чулки та трико на всю довжину ніг.

- Дозволено використовувати лише одну пару шкарпеток.

Взуття:
- Обов’язкове використання атлетом взуття. Використання металевих предметів на взутті, таких як шипи і т.п. – сурово заборонено.

Бинти:

- Дозволено використання еластичних фабричних бинтів з поліестру, ластику, або комбінованих бинтів. Використання наколінників, або гумових бинтів під час жиму заборонено.
- Бинти повинні бути щільно намотаними та покривати всю частину, яка бинтується.

Дозволено використовувати наступні бинти:
Кисті: Бинти повинні бути не довшими 1 м, та не ширшими 8 см. Також можна використовувати спеціальні манжети. Одночасне використання менжетів та бинтів заборонено. Петля з манжету повинна бути знятою з великого пальця. Обмотка кисті не повинна перевищувати 12 см загальної довжини.
Коліна: Колінні бинти не повинні перевищувати 2,5 м та 8 см по завширшки. Як альтернативу можна використовувати наколінники, що не перевищують 20 см. Одночасне використання бинтів та наколінників заборонено. Намотка бинтів не повинна перевищувати 15 см вниз та 15 см вгору, тим самим не перевищуючи 30 см загальної намотки. Колінні бинти не повинні торкатись трико та шкарпеток.
Лікті: Обмотувати лікті можна лише при виконанні присідань та станової тяги. Мотати лікті сурово заборонено при виконанні жиму. Налокітники або бинти повинні закривати загальну частину ліктя. Налокітники можуть бути прогумованими, а також пошитими з будь-якого текстильного або еластичного матеріалу, та бути єдиним цілим.
Пластирі
- Дозволено використовувати пластирі, смужки, але з офіційного дозволу суддів або призначених посадових осіб GPF. Намотані пластирі та смужки не повинні надавати допомоги в утриманні штанги.

- З дозволу та за згодою суддів, посадових осіб GPF, лікаря або медичного працівника, атлет може використовувати пластирі в якості покриття пошкоджених частин тіла. Також дозволено використання пластирів на внутрішній частині долоні, у випадку пошкодження долоні, Але частини пластирів не повинні знаходитись на видимій частині рук.

Кров:
- Наявність крові та інших субстанцій повинні бути негайно видалені з грифу, помосту. Рану необхідно негайно обробити та покрити бинтом з метою запобігання подальшого попадання на гриф або обладнання.

Спеціальне правило:

 - Жінки можуть носити додаткову спідню білизну, бюстгалтер. Структура бюстгалтера не повинна впливати на допомогу виконання вправи. Також із ціллю підтримання гігієни, жінкам дозволено використовувати тампони та прокладки.

- Пластмасові або спеціальні захисні предмети захисту гомілки дозволені, але не повинні бути вищими ніж верхня частина колінної чашечки.

Загальне:

- Використання мастила, жиру та інших змазок та рідин на тілі, костюмі та екіпіруванні заборонена. Дозволено використовувати порошок: крейду, тальк, карбонат магнію, воду, Але лише на атлеті, і ні як не на екіпіруванні.

- Всі предмети одягу повинні бути чистими та презентабельними. На розгляд судді атлет повинен змінити екіпірування і лише тоді буде допущеним для закінчення виступу.
- Всі написи, емблеми, логотипи на паску, екіпіруванні не повинні містити не цензурного характеру, та не дискредитувати змагання в цілому.

- Будь-які елементи одягу, що є порваними, або неохайні, або містять нецензурні написи, або не відповідають духу змагань, повинні бути негайно замінені. Лише після цього атлету буде дозволено продовжити виступ.

- Якщо атлет використовує заборонені елементи екіпірування, або не погоджені суддями, атлет повинен бути попередженим про заборону, і в наслідок цього може бути дискваліфікованим. На будь які не значні порушення судді повинні вказати атлету, і атлет зможе продовжити свій виступ лише після виправлення помилок.

ОСОБИСТЕ ЕКІПІРУВАННЯ ДЛЯ БЕЗ ЕКІПІРУВАЛЬНОГО ДИВІЗІОНУ

1.Костюм повинен бути суцільним для використання його під час всіх змагань, окрім костюму що призначений для екіпірувального дивізіону. Довжина штанини не повинна закінчуватись нижче 15-ти см від верхньої частини колінного суглобу.
2.Шкарпетки – жодних заборон щодо використання шкарпеток, але вони не повинні закривати коліно. Заборонено використовувати шкарпетки на всю довжину ніг, трико.

3.Під костюм дозволено одягати футболку, теніску з рукавами. На футболці може бути розміщено емблему, яка не носить принизливого характеру.

4.Пасок. Атлет може використовувати пасок. Пасок повинен бути одягненим поверх костюму. Максимальна ширина паску не повинна перевищувати 10,5 см а ширина 1,27 см. Немає жодних обмежень щодо конструкції паска.

5.Взуття. Під час виконання вправи атлет повинен бути взутим у взуття. Заборонено використовувати взуття з металевими планками.

6.Кистьові бинти не повинні перевищувати 10 см завширшки. Дозволено використовувати виключно одну пару бинтів. Під час виконання вправи, петля повинна бути знятою з великого пальця. Ширина намотки не повинна перевищувати: від середини до зап’ястку вгору – 8 см, вниз до кисті – 2 см.

7.Під час виконання присідань і тяги дозволено використовувати пасок, бинти для зап’ястків, а також суцільних пов’язок для ліктів. Дозволено використання колінних бинтів, що в довжину не перевищують 2,5 м і 8см завширшки. Як альтернативу можна використовувати наколінники, що не перевищують 20 см. Одночасне використання бинтів та наколінників сурово заборонено. Намотка бинтів не повинна перевищувати 15 см вниз від коліна та 15 см до верхньої частини бедра, тим самим не перевищуючи 30 см загальної намотки. Колінні бинти не повинні торкатись трико та шкарпеток.
8.Під час виконання жиму дозволено використовувати пасок, наколінники, але заборонено використовувати налокітники або пов’язки на ліктях.

9.Загальне правило: заборонено використовувати налокітники в жимі, але можна використовувати під час присідань та тяги.

10.Атлети повинні бути проінформовані про дозволене та заборонене екіпірування. Перевірки екіпірування не відбувається. Про це має подумати сам атлет. Правила повинні бути доведені до атлетів не раніше ніж за годину і не пізніше ніж за 30 хв до початку змагань.

07. СВІТОВІ, КОНТИНЕНТАЛЬНІ ТА НАЦІОНАЛЬНІ РЕКОРДИ

Світові рекорди GPF можуть бути зареєстрованими на Чемпіонаті світу, Міжнародних та Національних змаганнях за умови:
- Змагання проводяться згідно правил та під егідою GPF

- Атлет, який претендує на реєстрацію Світового /Континентального рекорду, повинен бути членом національної збірної команди країни, що є членом GPF, або приєднана до будь-якої команди члена GPF.

- Для реєстрації Світових / Континентальних рекордів, як мінімум два судді на помості повинні бути суддями міжнародної категорії та відповідають всім вимогам. Третій суддя має бути як мінімум суддею національної категорії GPF.

- Країна, що заплатила Континентальний внесок, але не сплатила внесок до Світової організації, і атлет цієї країни перевищує світовий рекорд, то цей рекорд не буде визнаним як світовий.

- Всі грифи та диски повинні бути перевіреними та зважені до початку змагань суддями та офіційними особами GPF, а також перевіреними після встановлення рекорду.

- Атлет повинен бути правильно зваженим.

- Грифи та диски повинні бути перевіреними на терезах, що мають сертифікат мірної палати.

- Костюм та особисте екіпірування атлета повинні відповідати правилам змагань. Будь-який атлет, який встановив світовий рекорд, повинен бути перевіреним. Перевірка стану атлета та екіпірування виключно візуальна. Перевірка здійснюється виключно за межами помосту, трьома суддями, або посадовою особою змагань. Перевірка проводиться виключно особами, однакової статі із атлетом. Старший суддя зобов’язаний повідомити спікера та секретаря щодо реєстрації рекорду.

- Протокол змагань та форма реєстрації рекордів підписується трьома суддями, та мають бути надіслані відповідальним особам Світової / Континентальної організації для проведення реєстрації рекорду, а також голові Технічного комітету протягом одного календарного місяця.
- Для Тінейджерів, Юніорів (включно 23 роки) та Мастерс встановлення світових та континентальних рекордів повинну супроводжуватись листом суддів GPF, стосовно перевірки даних атлета. Також повинна бути прикладена копія документів, в яких зазначено дату народження атлета та його фотографія (паспорт, водійські права). Лише після цих дій реєстратор рекордів зможе провести реєстрацію рекорду
- На будь яких змаганнях визнаних GPF, атлет вільно справляється з вагою в межах 20 кг, то він може просити 4-ту спробу, для встановлення нового світового рекорду. Така спроба буде зарахована лише як рекордна.

- Атлети можуть встановлювати рекорди, лише за умови конкуренції в групі.

- Ні в якому разі атлет, який не приймає участі у змаганнях, не може встановлювати рекорд.

- Рекорди встановлюються виключно для вагових категорій.

- Рекорди для Присідань, Жиму, Тяги та Суми також будуть дійсними, Але виключно для змагань з окремих вправ, або суми.

- Якщо два атлета в одній ваговій категорії показали однаковий рекордний результат, то більш легкий атлет стає рекордсменом. Якщо обидва атлета мають однакову власну вагу, то вони двоє стають рекордсменами.

- Вага штанги для четвертої рекордної спроби, повинна як мінімум на 500 грам перевищувати діючий рекорд. Четверта спроба робить в кінці групи.

- Якщо атлет жадає встановити рекорд в межах трьох спроб, то вага штанги повинна перевищувати рекорд на 500 грамів, Але в протоколі вагу буде вказано кратну 2,5 кг. Якщо диски та штанга у фунтовому еквіваленті, то вага повинна бути переведена в кілограми.

- Нові рекорди будуть дійсними лише якщо вони перевищують попередні щонайменше на 500 грам. Але в підсумкових протоколах вагу в 500 грам повинна бути проігнорована: для прикладу 87,70 кг має бути записана 87,5 кг.

Особливості реєстрації рекордів:

1.Рекорд сумується в суму, але запис в протоколі має бути кратним 2,5 кг

2.Жодна з четвертих спроб не буде врахована до суми. Рекорд, встановлений в окремих вправах, буде рахуватись лише для окремих вправ.

3.Рекорди, встановлені на змаганнях, в яких приймає участь один учасник в категорії, не можуть бути розглядатись як світові/континентальні, але повинні відмічені як спроба перевищення:

світового/континентального рекорду в присіданні

світового/континентального рекорду з жиму

світового/континентального рекорду з тяги

- Якщо атлет, який хоче встановити рекорд у четвертій спробі, знаходиться в межах 4-х останніх учасників групи, то йому буде надано додаткові 3-ри хвилини на підготовку.

- Якщо атлет останній в групі, то йому буде надано 6-ть хвилин для підготовки.

08. ОРГАНІЗАТОРУ ЗМАГАНЬ
а. Рекомендації

- Таблиця технічних даних: Головний суддя зобов’язаний надати таблицю технічних даних всього обладнання.

- Внески за участь в Чемпіонаті світу:

*50 Євро за пауерліфтинг

*50 Євро за жим лежачи

*80 Євро подвійний внесок

Компенсація роботи суддів та офіційних осіб:

-GPF рекомендує Організаторам сплатити суддям за обслуговування змагань 50 Євро за кожний день їх перебування.
 
*Так як бюджет змагань повинен бути затвердженим завчасно, то кваліфікованими суддями будуть рахуватись ті судді, які обслуговують змагання не менше 5 годин на день. Суддівський бюджет не може перевищувати 50% бюджету змагань. Оплату роботи суддів регулює Казначей.

- Офіційним особам та суддям повинно бути надано: як мінімум одноразове харчування, а також постійна потреба в напоях (за виключення спиртних).

- Розмір медалей для Чемпіонату світу повинен відповідати стандарту: діаметр 7,5 см та товщина 4 мм.

- Всі атлети повинні отримати кінцевий протокол змагань до моменту від’їзду з місця проведення змагань

- Організатор до початку змагань повинен знати імена всіх учасників змагань, а також розмістити номінацію на офіційному сайті змагань.

- Також Головний суддя, повинен розмістити для ознайомлення список всіх суддів, які будуть обслуговувати змагання, та зобов'язаний надіслати список суддів Голові суддівського корпусу.

b.Страхування
- GPF та всі афільовані організації не несуть відповідальності за нещасні випадки на своїх змаганнях, а також не страхують атлетів та глядачів. Атлети маю самі застрахуватись. Також на розгляд директора змагань, він може забезпечити наявність страхового агента.
- GPF та афільовані організації не приймають на себе жодних зобов’язань щодо фізичних пошкоджень, а також летальні випадки.
- Все це повинно бути офіційно оформлено, шляхом підписання листа про те, що атлет відмовляється застрахуватись і що Директор змагань не несе за це відповідальності. Все, що буде відбуватись із атлетом, робиться на його ризик. Лист підписується атлетом.

c. Відповідальні особи змагань
- Обов'язкове використання програмного забезпечення для проведення змагань.
Призначаються наступні особи:

1.Спікер

2.Секундометрист

3.Суддя при учасниках

4.Реєстратор рекордів

5.Асистенти

6.Інші особи

Обов’язки призначених осіб

Спікер

Несе відповідальність за ведення змагань, як церемонімейстр. Спікер оголошує вагу замовлену учасниками змагань, що повинно облегшити роботу асистентам. Оголошує про успішність спроби або її невдале виконання. Слідкує за жестами та командами старшого судді на помості та оголошує початок відліку часу для атлетів. Самим ідеальним варіантом буде наявність електронного табло, з якого спікер буде використовувати всю інформацію. Спікер несе відповідальність за оголошення меж часу для зміну заявленої ваги штанги.
Тайм кіпер (секундометрист)

Відповідальний за точний відлік часу після команди старшого судді на помості та слідкує за часом відведеним для спроби атлета. Тай кіпер записує наступні замовлені ваги атлетами, після того як атлет залишить поміст протягом 30 секунд. ЯК тільки закінчився час атлета, він зобов’язаний повідомити про це суддю на помості. Тому дуже велику роль відіграє своєчасне та вірне замовлення висоти стійок і т.п. Як тільки штангу буде готова, час автоматично буде запущено. Будь-які зміни після оголошення ваги, повинні бути зроблені в межах відведеного часу для виконання вправи. Як тільки почнеться виконання вправи – час зупиняється. Початок виконання співпадає: присідання та жим лежачи – початок опускання штанги; тяга – початком рахується відрив штанги від помосту. Тайм кіпер зобов’язаний в цей момент зупинити таймер, і при цьому не повинно бути жодного гудка, що може відволікти атлета.

Суддя при учасниках

Несе відповідальність за збір карток у атлетів або тренерів, представників з вказанням наступної замовленої ваги. Картки повинні бути різних кольорів, для всіх вправ. Атлету надається одна хвилина для замовлення наступної ваги. Також суддя при учасниках повинен нагадати атлету про те, що атлет може замовити наступну вагу, або відмовитись від спроби.
Реєстратор рекордів

Особа відповідальна за реєстрацію світових рекордів, а також збирає всі спеціально заповнені форми та документацію про атлета, а також слідкує за тим, щоб всі три судді підписали протокол.

Асистенти

- Відповідальні за набор та зменшення ваги штанги, очищенням штанги від магнезії, прибирання помосту. Все це робиться у відповідності до прохання старшого судді на помості.

- Ні в якому разі на помості не повинно бути більше п’яти і не менше двух асистентів.

- Кров та інші субстанціх, повинні бути негайно усунені зі штанги та обладнання за допомогою спеціального розчину (пропорція води та відбілювача). Штанга повинна бути висушеною і тоді атлета буде допущено до виконання вправи.

Інші посадові особи:

Можуть біти призначені інші особи, такі як лікар, медичні працівники, та ін.

d. Технічна таблиця контрольної перевірки

Змагальна зона

- Зона повинна бути придатною для розміщення трьох суддів, асистентів, обладнання і атлета. Рекомендований розмір помосту не більше 7х5м.
- Тренерам заборонено знаходитись на помості

- Можна використовувати проектор, або табло.

- Стіл та стільці біля помосту розміщені для спікера, тайм кіпера, секретаря та ін.

- Стіл та стільці для Технічних офіцерів

- Стіл для проектора або монітора.

Поміст

- Всі змагання повинні проводитись на помості е менше 2,46 х 2,46 м.

- Поверхня помосту повинна бути стійкою, не слизькою, без видимих швів. Дозволено гумове покриття помосту, а також палас.

Обладнання на помості:

- Потрібно звернути увагу на те, що стійко повинні витримувати 500 кг та більше.
- Моноліфт, жимова лавка та підставки дисків.

- Грифи (або один спеціальний гриф), диски: 4/6 по50кг, 8/12 по 25кг, 2 по 20кг, 2 по 15 кг, 2 по 10 кг, 2 по 5 кг, 2 по 2,5 кг, 2 по 1,25 кг та диски для рекордів: 2 по 1 кг і 2 по 0,25 кг.
- Підставки під ноги для жиму

- Подіум для нагородження

- Спеціальна коробка для тальку

- Засоби очищення обладнання

- Щітка для очищення обладнання

- Дезинфікуючі засоби

- Три стільця для суддів

- Світлова сигналізація

- Табло для показу замовленої ваги та імені атлета

- Годинник, що буде вказувати на час атлету.

Територія розминки:

- Територія приміщення повинна бути не менше 100 м2

- Можливість розміщення 4-х помостів

- Мінімум два моно ліфта або стійок для присідань, дві лавки для жиму

- Кожний поміст обладнаний грифами, та необхідної кількістю дисків.

Кімната зважування:

- Спеціально відведена кімната із можливістю закриття

- Сертифіковані та перевірені терези

- Додатково може бути кімната в готелі, або поблизу місця проживання атлетів.

- Стіл та стільці для суддів

Роздягалка

- Окремо для чоловіків та жінок

- Санвузол та душ

Кімната суддів

- Прибрана чиста кімната (бажано що закривається)

- Столи та стільці

- Шафи для змінного одягу

- Обладнана зарядними пристроями або достатньою кількістю розеток.

Е. Обладнання та його специфікація

Грифи, диски та замки

- Для проведення змагань згідно правил GPF допускається лише заводське обладнання. Виключно грифи та диски, що відповідають специфікаціям будуть дозволені для використання на помості. Якщо вони не відповідають специфікаціям, то жоден рекорд не буде зарахованим

Специфікації:

Гриф має бути прямим, добре триматись в руках, та відповідати наступним параметрам:

1.Загальна довжина повинна бути не більше 2,2 м, за виключенням спеціального грифу для присідань

2.Відстань між втулками не може перевищувати 1,32 м, але не менше 1,31 м, за виключенням грифу для присідань

3.Діаметр грифу 29мм, але не менше 28 мм, за виключенням грифу для присідань

4.Вага грифа разом із замками повинна бути 25 кг.

5. Вага спеціального грифу для присідань разом із замками повинна бути 30 кг

6.Діаметр грифу для присідань 32мм, довжина місця для дисків 508мм, відстань між втулками-1434мм, максимальна довжина 2400 мм.

7.Діаметр втулок 49,5 – 52 мм

8.Обов’язкова наявність відміток відстані 81 см: може бути як заводська насічка, так і відмічена стрічками.

Диски

- Внутрішній діаметр диску повинен бути не меншим втулки грифа.

- Всі диски можуть мати похибку у вазі 0,25% їх номінальної ваги.

- Допускаються наступні ваги дисків: 1,25кг, 2,5 кг, 5 кг, 10 кг, 15кг, 20 кг, 25кг та 50кг.

- Збільшення ваги штанги для встановлення рекорду, повинно як мінімум перевищувати 500 кг існуючого рекорду

- Диски розміщуються на грифі від більшого до меншого

- Перший диск повинен бути розміщеним так, щоб його номінал було видно з середини

- Зовнішній діаметр диску не повинен перевищувати 45 см

- Кольори дисків: до 10 кг – будь-який колір; 15 кг – жовтий, 20 кг – синій, 25 кг – червоний, 45 кг (олімпійський)-золотистий, 50 кг – зелений.

Замки

- Повинні використовуватись на всіх змаганнях

- Вага не більше 2,5 кг, за виключенням спеціального грифу для присідань. Повинні міцно триматись на втулках грифу.

Стійки для присідань:

- Стійки для присідань повинні мати міцну конструкцію, та забезпечувати безпеку. Основа не повинна заважати атлету та асистентам. Можливе використання спеціальних стійок – моноліфтів.

- Конструкція стійок повинна бути спроектована так, щоб зручно було виставляти висоту

- Відстань між кожною висоток не менше 5 см.

- В разі використання спеціальних гідравлічних стійок, вони повинні бути забезпеченими спеціальними ручками для корегування висоти.

На чемпіонаті Світу / Континенту обов’язкове використання гідравлічних стійок

Жим

- Лава повинна бути міцної конструкції з максимальною стабільністю позиції, та відповідати наступним параметрам:
1.Довжина не менше 1,22м і повинна бути плоскою

2.Ширина лежака 29-32см

3.Висота від землі до верхньої частини лежака 42-45 см.

- Висота стійок від підлоги до верхньої частини лави повинна бути мінімум 82 см максимум 100 см.

- Максимальна відстань між стійками – 1,10 м.

Світлова сигналізація:
- Світлова сигналізація потрібна для того, щоб судді могли показувати свої рішення.

- Повинна бути легкою у використанні для виставлення оцінки «Зараховано» або «Не зараховано»

- Повинна спрацьовувати після натискання кнопки суддею і показувати всі оцінки одночасно

- Бажано, щоб світлова сигналізація знаходилась в полі зору суддів.

- При форс-мажорних обставинах (поломка, вимкнення світла), судді повинні бути забезпечені прапорцями двох кольорів, щоб показувати прийняті ними рішення.

Протокол змагань:

Повинен вестись дубль-протокол змагань, який буде знаходитись в полі зору атлетів та глядачів та має наступну форму
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